Betriebspraktikum
Schule: _________________________________________

                         Klasse: ______________

Zeitraum des Praktikums

_________________________ bis _________________________

Dieser Praktikumsordner gehört 

Vor-/Nachname: 

________________________________

Straße:


________________________________

Wohnort:

 
________________________________

Telefon: 

 
________________________________

Betriebspraktikum
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Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

1. Gedanken und Erwartungen vor Beginn des Praktikums



Mit dem Praktikum verknüpfe ich folgende Hoffnungen:
Ich hoffe, dass...

	

	

	

	


In einem Praktikum begegnet mir viel Neues. Vor einigen Dingen habe ich Angst.
Ich fühle mich unwohl, wenn ich daran denke, dass...

	

	

	

	


Im Praktikum würde es mich freuen, wenn ...

	

	

	

	


Im Praktikum würde es mich enttäuschen, wenn ...

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

[image: image1.wmf]
Am Praktikum interessiert mich besonders ...

	

	

	

	

	


Ich habe schon von anderen Schülern über das Praktikum gehört, dass ...

	

	

	

	

	


Im Praktikum habe ich mit vielen Menschen zu tun: „Kollegen“, Vorgesetzten , Kunden ...

Von mir könnte erwartet werden, dass ...

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

Meine               Praktikumsstelle

2. Mein Praktikumsplatz_









Name des Betriebs/ der Firma:

________________________________________

Straße:___________________________________
Ort:__________________________

Telefonnummer des Betriebs:______________________________________________

Name des Betreuers: _____________________________________________________

Dauer des Praktikums im Betrieb: vom __________________ bis _________________

Tägliche Arbeitszeit: 
	Tag
	Arbeitsbeginn
	Arbeitsende
	Pausen:

(von.../bis...)
	Pausen:

(von.../bis...)

	Montag
	
	
	
	

	Dienstag
	
	
	
	

	Mittwoch
	
	
	
	

	Donnerstag
	
	
	
	

	Freitag
	
	
	
	

	Samstag
	
	
	
	


Bezeichnung des Ausbildungsberufs, in dem ich tätig bin:

	


Weitere anerkannte Ausbildungsberufe, die es in deinem Praktikumsbetrieb gibt?

(exakte Berufsbezeichnung(en) der beruflich ausgebildeten Beschäftigten (denke an „Beruf aktuell“)

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

3. [image: image2.wmf]Der erste Tag des Praktikums



Um wie viel Uhr musstest du aufstehen und wann warst du an 

deinem Arbeitsplatz?

	

	

	


Wie hast du deinen Arbeitsplatz erreicht? (Bitte ankreuzen!)

___
Bus

___ Mitfahrgelegenheit

___ zu Fuß

___ 
Fahrrad
___ Eltern hingefahren

___ _______________________

Wer hat dir den Betrieb gezeigt und dich eingewiesen?

	

	


Um wie viel Uhr warst du wieder zu Hause? Wie lange (Zeit) warst du unterwegs?

	

	

	


Wie hast du dich am Ende deines ersten Arbeitstages gefühlt? Beschreibe.

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

4. Mein Praktikumsbetrieb









(Hier kannst du den Stempelabdruck, das Firmenlogo, ein Foto des Betriebs oder Ähnliches einkleben.)

	


Was wird im Betrieb hergestellt, verkauft oder repariert?

[image: image3.wmf]
Welche Dienstleistungen werden angeboten?

	

	


Wie viele Mitarbeiter hat der Betrieb?

	


Welche Berufe üben deine „Kollegen“ aus?

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

5. Mein Praktikumsberuf









_______________________________________________________ ist der Beruf, den ich im Praktikum kennen lernte.
Welche verschiedenen Tätigkeiten werden ausgeübt?

	

	

	

	

	


Welche Fähigkeiten und Fertigkeiten benötigst du für diese Arbeit?

	

	

	

	

	


Die Arbeit findet meistens statt... (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

___ im Büro

___ an der Werkbank
___ an Maschinen

___ im Lager

___ im Geschäft
___ in der Praxis

___ im Freien

___ im Labor

___ im geschlossenen Raum
___ Sonstiges: ___________________________

Hautsächliche Arbeitshilfsmittel sind... ( z.B. Werkzeuge, Hände, Computer, Staubsauger, Mischer usw.)

	

	

	


Hauptsächliche Arbeitsmaterialien sind... ( z.B. Holz(arten), Metalle, Zement, Nahrungsmittel, Verbände usw.)

	

	

	


Was fiel dir im Betrieb besonders auf? (z.B. Staub, Geruch, Stille, Lärm, Farbreste usw.)

	

	


Arbeitsbedingungen – Man muss in diesem Beruf vor allem: (mehrfaches Ankreuzen möglich!)

___ stehen

___ sitzen

___ bücken

___ laufen

___ heben

___ stapeln

___ strecken

___ liegen 

___ Sonstiges: ____________

Art der Arbeit: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

___ überwiegend körperliche Arbeit
___ Handarbeit

___ geistige Arbeit

___ mit Werkzeugen


___ mit Maschinen

___ mit Menschen
___ mit Tieren



___ mit _________________________________

Arbeitszeiten: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)
___ tagsüber


___ nachts

___ in Schichten (Schichtarbeit)

___ zu regelmäßigen Arbeitszeiten

___ nur werktags



___ auch sonntags

Weitere Bemerkungen:

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

6. Mein Arbeitsplatz










	Foto des Arbeitsplatzes




Auf dem Foto sieht man... (Erkläre in ganzen und sinnvollen Sätzen.)

	

	

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

7. Mein Wochenbericht










	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

8. Informationen zur Ausbildung








Welchen Schulabschluss benötigt man? _____________________________________

Welche schulischen Voraussetzungen sind wichtig für den Beruf?

(z.B. Mathe: gut rechnen können, Technik: technisches Zeichnen, Computerkenntnisse, bestimmte Noten?, usw.)

	

	

	


Welche allgemeinen Voraussetzungen sind für den Beruf wichtig?

(z.B. Ausdauer, Geduld, Konzentration, mit Menschen umgehen können, im Team arbeiten können usw. )

	

	

	


Wie und wo läuft die Ausbildung ab?

	

	

	

	

	


Wie viel verdienst du (in der Ausbildung/ später)?

	

	


Gibt es Weiterbildungs-, Aufstiegs-, oder Spezialisierungsmöglichkeiten im Beruf?

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

9. Rückblick auf das Praktikum/ Auswertung





Jetzt am Ende deines Praktikums denke noch einmal über deine neuen Erfahrungen nach. Die folgenden Fragen können dir dabei helfen.

Warst du mit der Wahl deines Praktikumsplatzes zufrieden? ___ Ja 
___ Nein

Begründe!

	

	

	

	

	


Das Praktikum war für mich

___ nützlich und interessant.







___ uninteressant und wenig hilfreich.

Was hat dir besonders gefallen?

	

	

	


Was hat dir weniger gefallen?

	

	

	


Was war anders, als du es vorher erwartet hast?

	

	

	


Vergleiche Praktikum und Schule: Was gefiel dir beim Praktikum besser?

	

	

	


Was gefiel dir beim Praktikum weniger (als in der Schule)?

	

	

	



Was müsstest du noch in der Schule lernen, um auf eine Ausbildung im Praktikumsberuf optimal vorbereitet zu sein?

	

	

	

	


Hat sich dein Berufswunsch nach dem Praktikum geändert? 
___ Nein, ich will weiterhin versuchen ________________________________ zu werden.

___ Ja, weil...

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________
10. Mein Praktikumsplatz_









Name des Betriebs/ der Firma:

________________________________________

Straße:___________________________________
Ort:__________________________

Telefonnummer des Betriebs:______________________________________________

Name des Betreuers: _____________________________________________________

Dauer des Praktikums im Betrieb: vom __________________ bis _________________

Tägliche Arbeitszeit: 
	Tag
	Arbeitsbeginn
	Arbeitsende
	Pausen:

(von.../bis...)
	Pausen:

(von.../bis...)

	Montag
	
	
	
	

	Dienstag
	
	
	
	

	Mittwoch
	
	
	
	

	Donnerstag
	
	
	
	

	Freitag
	
	
	
	

	Samstag
	
	
	
	


Bezeichnung des Ausbildungsberufs, in dem ich tätig bin:

	


Weitere anerkannte Ausbildungsberufe, die es in deinem Praktikumsbetrieb gibt?

(exakte Berufsbezeichnung(en) der beruflich ausgebildeten Beschäftigten (denke an „Beruf aktuell“)

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

11. Der erste Tag des Praktikums



Um wie viel Uhr musstest du aufstehen und wann warst du an 

deinem Arbeitsplatz?

	

	

	


Wie hast du deinen Arbeitsplatz erreicht? (Bitte ankreuzen!)

___
Bus

___ Mitfahrgelegenheit

___ zu Fuß

___ 
Fahrrad
___ Eltern hingefahren

___ _______________________

Wer hat dir den Betrieb gezeigt und dich eingewiesen?

	

	


Um wie viel Uhr warst du wieder zu Hause? Wie lange (Zeit) warst du unterwegs?

	

	

	


Wie hast du dich am Ende deines ersten Arbeitstages gefühlt? Beschreibe.

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

12. Mein Praktikumsbetrieb









(Hier kannst du den Stempelabdruck, das Firmenlogo, ein Foto des Betriebs oder Ähnliches einkleben.)

	


Was wird im Betrieb hergestellt, verkauft oder repariert?


Welche Dienstleistungen werden angeboten?

	

	


Wie viele Mitarbeiter hat der Betrieb?

	


Welche Berufe üben deine „Kollegen“ aus?

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

13. Mein Praktikumsberuf









_______________________________________________________ ist der Beruf, den ich im Praktikum kennen lernte.
Welche verschiedenen Tätigkeiten werden ausgeübt?

	

	

	

	

	


Welche Fähigkeiten und Fertigkeiten benötigst du für diese Arbeit?

	

	

	

	

	


Die Arbeit findet meistens statt... (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

___ im Büro

___ an der Werkbank
___ an Maschinen

___ im Lager

___ im Geschäft
___ in der Praxis

___ im Freien

___ im Labor

___ im geschlossenen Raum
___ Sonstiges: ___________________________

Hautsächliche Arbeitshilfsmittel sind... ( z.B. Werkzeuge, Hände, Computer, Staubsauger, Mischer usw.)

	

	

	


Hauptsächliche Arbeitsmaterialien sind... ( z.B. Holz(arten), Metalle, Zement, Nahrungsmittel, Verbände usw.)

	

	

	


Was fiel dir im Betrieb besonders auf? (z.B. Staub, Geruch, Stille, Lärm, Farbreste usw.)

	

	


Arbeitsbedingungen – Man muss in diesem Beruf vor allem: (mehrfaches Ankreuzen möglich!)

___ stehen

___ sitzen

___ bücken

___ laufen

___ heben

___ stapeln

___ strecken

___ liegen 

___ Sonstiges: ____________

Art der Arbeit: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

___ überwiegend körperliche Arbeit
___ Handarbeit

___ geistige Arbeit

___ mit Werkzeugen


___ mit Maschinen

___ mit Menschen
___ mit Tieren



___ mit _________________________________

Arbeitszeiten: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)
___ tagsüber


___ nachts

___ in Schichten (Schichtarbeit)

___ zu regelmäßigen Arbeitszeiten

___ nur werktags



___ auch sonntags

Weitere Bemerkungen:

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

14. Mein Arbeitsplatz










	Foto des Arbeitsplatzes




Auf dem Foto sieht man... (Erkläre in ganzen und sinnvollen Sätzen.)

	

	

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

15. Mein Wochenbericht










	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

16. Informationen zur Ausbildung








Welchen Schulabschluss benötigt man? _____________________________________

Welche schulischen Voraussetzungen sind wichtig für den Beruf?

(z.B. Mathe: gut rechnen können, Technik: technisches Zeichnen, Computerkenntnisse, bestimmte Noten?, usw.)

	

	

	


Welche allgemeinen Voraussetzungen sind für den Beruf wichtig?

(z.B. Ausdauer, Geduld, Konzentration, mit Menschen umgehen können, im Team arbeiten können usw. )

	

	

	


Wie und wo läuft die Ausbildung ab?

	

	

	

	

	


Wie viel verdienst du (in der Ausbildung/ später)?

	

	


Gibt es Weiterbildungs-, Aufstiegs-, oder Spezialisierungsmöglichkeiten im Beruf?

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

17. Rückblick auf das Praktikum/ Auswertung





Jetzt am Ende deines Praktikums denke noch einmal über deine neuen Erfahrungen nach. Die folgenden Fragen können dir dabei helfen.

Warst du mit der Wahl deines Praktikumsplatzes zufrieden? ___ Ja 
___ Nein

Begründe!

	

	

	

	

	


Das Praktikum war für mich

___ nützlich und interessant.







___ uninteressant und wenig hilfreich.

Was hat dir besonders gefallen?

	

	

	


Was hat dir weniger gefallen?

	

	

	


Was war anders, als du es vorher erwartet hast?

	

	

	


Vergleiche Praktikum und Schule: Was gefiel dir beim Praktikum besser?

	

	

	


Was gefiel dir beim Praktikum weniger (als in der Schule)?

	

	

	



Was müsstest du noch in der Schule lernen, um auf eine Ausbildung im Praktikumsberuf optimal vorbereitet zu sein?

	

	

	

	


Hat sich dein Berufswunsch nach dem Praktikum geändert? 
___ Nein, ich will weiterhin versuchen ________________________________ zu werden.

___ Ja, weil...

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

Meine               Praktikumsstelle

18. Mein Praktikumsplatz_









Name des Betriebs/ der Firma:

________________________________________

Straße:___________________________________
Ort:__________________________

Telefonnummer des Betriebs:______________________________________________

Name des Betreuers: _____________________________________________________

Dauer des Praktikums im Betrieb: vom __________________ bis _________________

Tägliche Arbeitszeit: 
	Tag
	Arbeitsbeginn
	Arbeitsende
	Pausen:

(von.../bis...)
	Pausen:

(von.../bis...)

	Montag
	
	
	
	

	Dienstag
	
	
	
	

	Mittwoch
	
	
	
	

	Donnerstag
	
	
	
	

	Freitag
	
	
	
	

	Samstag
	
	
	
	


Bezeichnung des Ausbildungsberufs, in dem ich tätig bin:

	


Weitere anerkannte Ausbildungsberufe, die es in deinem Praktikumsbetrieb gibt?

(exakte Berufsbezeichnung(en) der beruflich ausgebildeten Beschäftigten (denke an „Beruf aktuell“)

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

19. Der erste Tag des Praktikums



Um wie viel Uhr musstest du aufstehen und wann warst du an 

deinem Arbeitsplatz?

	

	

	


Wie hast du deinen Arbeitsplatz erreicht? (Bitte ankreuzen!)

___
Bus

___ Mitfahrgelegenheit

___ zu Fuß

___ 
Fahrrad
___ Eltern hingefahren

___ _______________________

Wer hat dir den Betrieb gezeigt und dich eingewiesen?

	

	


Um wie viel Uhr warst du wieder zu Hause? Wie lange (Zeit) warst du unterwegs?

	

	

	


Wie hast du dich am Ende deines ersten Arbeitstages gefühlt? Beschreibe.

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

20. Mein Praktikumsbetrieb









(Hier kannst du den Stempelabdruck, das Firmenlogo, ein Foto des Betriebs oder Ähnliches einkleben.)

	


Was wird im Betrieb hergestellt, verkauft oder repariert?


Welche Dienstleistungen werden angeboten?

	

	


Wie viele Mitarbeiter hat der Betrieb?

	


Welche Berufe üben deine „Kollegen“ aus?

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

21. Mein Praktikumsberuf









_______________________________________________________ ist der Beruf, den ich im Praktikum kennen lernte.
Welche verschiedenen Tätigkeiten werden ausgeübt?

	

	

	

	

	


Welche Fähigkeiten und Fertigkeiten benötigst du für diese Arbeit?

	

	

	

	

	


Die Arbeit findet meistens statt... (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

___ im Büro

___ an der Werkbank
___ an Maschinen

___ im Lager

___ im Geschäft
___ in der Praxis

___ im Freien

___ im Labor

___ im geschlossenen Raum
___ Sonstiges: ___________________________

Hautsächliche Arbeitshilfsmittel sind... ( z.B. Werkzeuge, Hände, Computer, Staubsauger, Mischer usw.)

	

	

	


Hauptsächliche Arbeitsmaterialien sind... ( z.B. Holz(arten), Metalle, Zement, Nahrungsmittel, Verbände usw.)

	

	

	


Was fiel dir im Betrieb besonders auf? (z.B. Staub, Geruch, Stille, Lärm, Farbreste usw.)

	

	


Arbeitsbedingungen – Man muss in diesem Beruf vor allem: (mehrfaches Ankreuzen möglich!)

___ stehen

___ sitzen

___ bücken

___ laufen

___ heben

___ stapeln

___ strecken

___ liegen 

___ Sonstiges: ____________

Art der Arbeit: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

___ überwiegend körperliche Arbeit
___ Handarbeit

___ geistige Arbeit

___ mit Werkzeugen


___ mit Maschinen

___ mit Menschen
___ mit Tieren



___ mit _________________________________

Arbeitszeiten: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)
___ tagsüber


___ nachts

___ in Schichten (Schichtarbeit)

___ zu regelmäßigen Arbeitszeiten

___ nur werktags



___ auch sonntags

Weitere Bemerkungen:

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

22. Mein Arbeitsplatz










	Foto des Arbeitsplatzes




Auf dem Foto sieht man... (Erkläre in ganzen und sinnvollen Sätzen.)

	

	

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

23. Mein Wochenbericht










	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

24. Informationen zur Ausbildung








Welchen Schulabschluss benötigt man? _____________________________________

Welche schulischen Voraussetzungen sind wichtig für den Beruf?

(z.B. Mathe: gut rechnen können, Technik: technisches Zeichnen, Computerkenntnisse, bestimmte Noten?, usw.)

	

	

	


Welche allgemeinen Voraussetzungen sind für den Beruf wichtig?

(z.B. Ausdauer, Geduld, Konzentration, mit Menschen umgehen können, im Team arbeiten können usw. )

	

	

	


Wie und wo läuft die Ausbildung ab?

	

	

	

	

	


Wie viel verdienst du (in der Ausbildung/ später)?

	

	


Gibt es Weiterbildungs-, Aufstiegs-, oder Spezialisierungsmöglichkeiten im Beruf?

	

	

	


Betriebspraktikum


Name: ______________________________________

25. Rückblick auf das Praktikum/ Auswertung





Jetzt am Ende deines Praktikums denke noch einmal über deine neuen Erfahrungen nach. Die folgenden Fragen können dir dabei helfen.

Warst du mit der Wahl deines Praktikumsplatzes zufrieden? ___ Ja 
___ Nein

Begründe!

	

	

	

	

	


Das Praktikum war für mich

___ nützlich und interessant.







___ uninteressant und wenig hilfreich.

Was hat dir besonders gefallen?

	

	

	


Was hat dir weniger gefallen?

	

	

	


Was war anders, als du es vorher erwartet hast?

	

	

	


Vergleiche Praktikum und Schule: Was gefiel dir beim Praktikum besser?

	

	

	


Was gefiel dir beim Praktikum weniger (als in der Schule)?

	

	

	



Was müsstest du noch in der Schule lernen, um auf eine Ausbildung im Praktikumsberuf optimal vorbereitet zu sein?

	

	

	

	


Hat sich dein Berufswunsch nach dem Praktikum geändert? 
___ Nein, ich will weiterhin versuchen ________________________________ zu werden.

___ Ja, weil...

	

	

	

	

	

	





________________________________________________________________________________________________________________________________





(Zeichne und klebe entsprechende Dinge ein!)








________________________________________________________________________________________________________________________________





(Zeichne und klebe entsprechende Dinge ein!)








________________________________________________________________________________________________________________________________





(Zeichne und klebe entsprechende Dinge ein!)
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